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Hallo! 

 

De afgelopen weken hebben wij gewerkt over het thema ‘ de reis van het 

eten’. 

 

We begonnen het thema toen juf Brenda plotseling met een drol de klas in 

kwam. Zij vertelde dat haar kies was afgebroken en dat ze van de tandarts in 

haar poep moest kijken naar het stukje. Bah, wat een vies idee! 

Gelukkig was de drol gemaakt van ontbijtkoek. 

 

We hebben veel geleerd over de spijsvertering. 

Wij weten nu dat het allemaal al begint bij goed kauwen in je mond. 

Dat je maag het eten kneedt tot een soepje. 

Dat het eten door je dunne en je dikke darm gaat. Dat alle bouwstoffen in je 

bloed terecht komen. En dat het afval uiteindelijk als poep en plas weer naar 

buiten komt. 

 

Thuis hebben we een poep- en plasdagboek bijgehouden. Iedereen heeft 

opgeschreven hoe vaak er iets in je lijf ging (eten en drinken) en hoe vaak er 

iets uit kwam (plas en poep). 

 

 

Het was leuk om dokter of patiënt te zijn in de doktershoek. 

 

Kliederen in de proefjeshoek was ook geweldig. We maakten neusdruppels, 

hoestdrank en zelfs pillen! 
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Groeten van groep 3bc! 
 


